.. REGULAMENTO
| 20222023

i

XXIV TORNEIO
Unido de Freguesias de Alcobaca e Vestiaria
21Jan. | 09.30H

nEy L

clube de natagdo de alcobaca



«hjalll

XXIV TORNEIO UNIAO DAS FREGUESIAS DE ALCOBAGA E VESTIARIA

REGULAMENTO

1| A competicio é organizada de acordo com o regulamento Geral da Federacio Portuguesa de Natagdo,

estando a arbitragem a cargo do Conselho Distrital de Arbitragem da Associagio Natacdo do Distrito de
Leiria esta competicio tem cronometragem manual.

2 | Data: 21 de Janeiro de 2023
3 | Loca I Piscina Municipal de Alcobaga ( 25 metros x8 pistas )
4 | Para esta edigio foram convidados 30 clubes.

5 |Destina-se a nadadores filiados em Natagio Pura pela F. P N. do grupo de:
Cadetes |Fem. 2012 4+ novos, Masc. 2017 + novos)

6 | Participagdo: Cada clube podera inscrever dois nadadores por prova individual, nas provas de 200 Estilos
e estafetas s6 poderdinscrever um nadador e uma estafeta. Cada nadador s6 podera ser inscrito em duas
provas individuais e uma estafeta ou uma prova individual e duas estafetas. O clube organizador reserva-se
no direito de preencher as pistas vagas com nadadores seus na condigio de extra competicao.

7 | As equipas devem confirmar a sua presenca até ao dia 19 de DEZEMBRO de 2022 , pelo telefone
262596445 ou E-mail: { gerali@natacacalcobaca.com | e enwiar as inscrigdes até ao dia 06 de Janeiro de
2023, para: CLUBE NATACAQ DE ALCOBACA

Piscina Municipal de Alcobaga
2460 ALCOBACA
E-mail: geral@natacaoalcobaca.com

Ficheiro informatico Pro Swim do*Team Manager” ou o “Entry Editor” disponivel em
www.natacaoalcobaca .com

8 | Alteracoes até is 18h00m do dia 18 de JANEIRO de 2023. 56 serio aceites alteragtes, desde que os atletas
constem da lista onomastica.

9 | Prémios:

CLUBES | Serdo entregues troféus a todos os clubes classificados.
Mo final do Tomeio serd entregue lembrangas a todos nadadores
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10 | Pontuagao | Serd atribuida a seguinte pontuacio por prova:
1° Classificado | 9 pontos
2 Classificado | 7 pontos
2= Classificado | 6 pontos
4= Classificado | 5 pontos
5 Classificado | 4 pontos
6° Classificado | 3 pontos
7° Classificado | 2 pontos
8 Classificado | 1 pontos

As provas de estafetas pontuardo a dobrar.

PROGRAMA | HORARIO
5abado 21 DEJANEIRO DE 2023
Abertura das piscinas | 08:00

Aquecimento | 08:15
Torneio | 09:30

12 Prova Ax50 Livres FEM.
29 Prova Ax50 Livres MASC.
32 Prova 50 Mariposa FEM.
42 Prova 50 Mariposa MASC.
58 Prova 100 Costas FEM.
62 Prova 100 Costas MASC.
72 Prova 100 Brugos FEM.
82 Prova 100 Brugos MASC.
Q2 Prova 100 Livres FEM.
102 Prova 100 Livres MASC.
112 Prova 200 Estilos FEM.
122 Prova 200 Estilos MASC.
132 Prova x50 Estilos FEM.
142 Prova Ax50 Estilos MASC.



