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| OPEN Masters Alcobaca

REGULAMENTO

1 | ORGANIZAGAO | CLUBE NATACAO DE ALCOBAGA
1| LOCAL | Piscinas Municipais de Alcobaga
3| DATA | 20 de janeiro de 2023
4| HORARIO |
1" JORMADA | 20 JAN 23

Rbertura da piscina | 17043
Inicio do aquecimento | 18000
Fim do aquecimento | 18850
Inicio da compeligdo | 13000

§ | Participagio| Destina-se i sequinte categoria

Bripe Escaldo Etario Ano de Nascimento
i 15-19 1998-94

i 30-1 199463

y 35-39 1908-84

I d0-44 198479

i 45-49 1978-14

I 50-54 1973-6Y

b 3-8 1965-64

f fl-64 1963-54

I fi5-610 1958-54

| 10-14 1953-49

i 15-19 1948-44

l i0-a4 1943-39

| fie: 1936 +Velhos
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Para 25 estafetas, os grupos de idade sio o5 sequintes

bript Esealdo Etério

1 100-114
! 120-153
! 160-199
| N0-18
i 140-17%
i H0-3
I 310-33

Cada nadador apenas poderd ser inscrito e participar em 2 provas individuais mais as provas de estafetas.
Cada clube poderd inscrever uma equipa de estaietas por grupo de idade.
As estafelas mistas ferdo obrigatoriamente de ser constituidas por:

1 nadadores do género mascaling & 2 do género femining.

B | INSCRIGOES
As inscriges deverdo dar entrada na sede da ANDL, através do respefivo ficheiro
[xf, alé s 1900 do dia & de Janeiro de 2023,

7| CLASSIFICAGAO
Haverd uma classificagdo coletiva baseada na sequinte pontuagdo por escalio

] Frovas Individuais Flss Provas de Estafeta
1" Ligar g Pnlos 1" Lgar 18 Pntas
g 1 Pantos g 14 Ponfos
Lgar fi Pantos I Ligar 12 Pontos
gt i Pants M lagar 10 Ponfas
I Lugar d Pontos i Lugar i Pontos
i Ligar 3 Pantos i Ligar i Pontos
M Lugar 1 Pantos I Lugar § Pontos

P lugar 1 Pantos I lugr 1 Pantos
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§ | BRENIOS

Serdo atribuides troféws aos irés |3) primeiros classificados clubes.
Serdo concedidos prémios ao nadader mais pontuado por génera e grapo, de acorde com a fabela:
D8V Master Performance em vigor, de cada género.

9| PROGRANA
1" JORNRRR | M0 Jin ds  Prova Estily Bénery
I"MR 4330 I} Fem.
I"Puwa 450 If} Masc.
L] fil [} Fem.
I'Min il [ Mast.
' Puw 1l s Fem.
£ Puna 1l 1} Mast.
i"hin 10 | Fem.
] 1l 1] Mast.
i 100 I} Fem.
11 Prom 1l If} Masc.
11" Prom 1l BT Fem.
11" Proni 10 &] Mast.
11 Promy fil s Fem.
11" Prom fil 1} Masc.
15" Promi il | Fem.
16" Prom fil 1] Mast.
17" Proni il I} Fem.
18 Promi il If} Mast

1 Prama 4y 50 B Mistos.



